Trainingsschema en kleedkamerindeling M.V.V. '29 seizoen 2025-2026

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag
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17.45 17.45 17.45 17.45 17.45
18.00 18.00 18.00 18.00 18.00
18.00 18.00 18.00 18.00 18.00
18.15 18.15 18.15 18.15 g || mns 18.15
18.15 18.15 18.15 18.15 18.15
Circuit Kee| Circuit
1830 ) ! Jo11-1 | Jo11-2 18.30 P o171 Jo13-1 | Jota-q (1850 ) ! 1830 { jo13-1 | Jora-1 Jo17-1 | 820
18.30 jo8 t/m jo10 18.30 Junior Jo14-2 18.30 jo7 t/m jo10 -~ 18.30 Jo14-2 18.30
18.45 18.45 18.45 e || 2 18.45 18.45
18.45 10132 | J013.3 | 1845 18.45 Jo13-2 even oneven | 18.45 18.45
19.00 19.00 19.00 Jo13-3 oneven Jo13-3 19.00 19.00
19.00 19.00 19.00 even 19.00 19.00
19.15 19.15 19.15 19.15 19.15
19.15 19.15 19.15 19.15 m 19.15
19.30 19.30 19.30 19.30 19.30
19.30 19.30 19.30 19.30 19.30
1945 | jooon 19.45 19.45 19.45 19.45 -
19.45 19.45 19.45 . 19.45 19.45
20.00 i 20.00 Man 18+ 20.00 3e 20.00 J017-2 20.00
20.00 Jo19-2 oneven 20.00 2e Mannen 18+ even 20.00 even 3e 20.00 20.00
Even weken weken en Oneven weken week oneven Dames
20.15 Jo19-1 20.15 1e 20.15 5e Dames 30+ o191 2015 2% 1 20.15
20.15 J023-1 J023-1 20.15 Keep Dames 18+ Dam 18+ 20.15 Oneven 5e 20.15 18+ 20.15
20.30 Oneven weken even 20.30 Senior even weken Oneven 20.30 even 20.30 8e 20.30
20.30 weken 20.30 weken 20.30 20.30 20.30
20.45 20.45 20.45 20.45 20.45
20.45 20.45 20.45 e 20.45 20.45
21.00 21.00 21.00 6e . 21.00 21.00
21.00 21.00 21.00 21.00 21.00
en/of | Jo23-1
21.15 21.15 2118 | Lo 21.15 21.15
21.15 21.15 21.15 025+ 21.15 21.15
21.30 21.30 21.30 21.30 21.30
Kleedkamerindeling maandag Kleedkamerindeling dinsdag Kleedkamerindeling woensdag Kleedkamerindeling Donderdag Kleedkamerindeling Vrijdag
Team: Kleedkamer Team: Kleedkamer Team: Kleedkamer Team: Kleedkamer Team: Kleedkamer
Circuittraining 6en7 Keepers junioren 3 Circuittraining 6en7 Jo11-1 2 3e 2
Jo11-1 2 Jo13-1 4 Jo13-2 4 Jo11-2 3
Jo11-2 3 Jo14-1 5 Jo13-3 5 Jo13-1 4
Jo13-2 4 Jo14-2 6 Jo19-1 2 Jo14-1 5
Jo13-3 5 Jo17-1 7 J019-2 3 Jo14-2 4
Jo17-2 2 le 1 Jo23-1 5 Jo17-1 7
Jo19-1 1 2e 2 3e 4 Jo17-2 5
Jo19-2 4 Mannen 18+ 7 5e 7 le 1
Jo23-1 7 Dames 18+ 8 6e 1 2e 2
7e 6 4e 6
Dames 30+ 8 8e 3
Dames 18+ 8

Afspraak voor alle trainers: Zorg er na je training voor dat alle doelen van het veld af zijn waar je op getraind hebt. Elke avond dient het team dat als laatste op een veld traint alle goals ook buiten de boarding te plaatsen. Op het

trainingsveld gras de goals aan de zijkant tegen de wal plaatsen (achter de tribune) zodat er vrij gemaaid kan worden of andere werkzaamheden.




